[47] &

XORAAMIX

ﬁﬁiﬁﬂ

\_ﬁn%%memﬁﬁ&&wiﬁo

o)

*k BHT OEHE BN

iR

*k

[CEIEA T HWE S, BHrTOEESE

BEEBULRY Z2ZTVWET,
Q= TOENT AL BEEEDFFY T

o

@ 100%E

<]

ATIZHEBETT DT, &b -

RET

B

=3

T Z (Y T - NS -

FE & iR OEY

i“)j’b/u

Loty QU@TE

T%mﬂ‘ﬁ%

i TR L ¥ — 436kcal TR L — 454kcal7k TR )L ¥ — 4]5kcal TR L — 442keal
¥y 1.7g ¥y 2.4g ¥y 1.9¢ Wy 1.7¢
4 BALEXDOZD M= M
H e
oli UJ%@ﬁ U 7 Rk
EL%#%&#%@@%AU% 7uyﬂ%ﬂy@ay7?— HAF DEIREIZ VN % 25ENTH
A T )L F — 436kcal TR )L F — 458kcal K T %)L F — 484kcal TR )L ¥ — 482kcal
55 1.6g oy 1.7g 4y 1.7¢ ¥4y 1.9¢
4 A &1 OFIEID D Al & T RO Ve [T ORI X
A
1
Al 0
H

A/7%/#79

A TR — B R

A PR
6413-0600

A TR )L — 457keal T )L — 510kcal T )L ¥ — 435keal IZ\lvf’\'— 454kcal
N 4y 2.2¢ #5242 ] 5y 1.9¢ 1y 1.8¢
WNEHEEO D L—H 4 Vb LAY FF-OmT-bAng
------------------------------ Al :
.{J__.Tf?.f@fﬁf@_é ......................... 1
HI Y LFEDI IS B T]E
W2 WAZDA L R— b H%mm%m% ﬁ77&:—/®k5bﬁi
n Ix/v%— 454kcal TR/ — 464keal |4 TR )L F — 472kcal T R JLF — 467keal
B 18 ifﬁ.T 18g B3 1.9¢g
4 RS A i
e o] e e
5| MDA L NZDERDD
Al i EPILE AR IF=T
H T X)L — 423kcal H T X)L — 426kcal
_ B 19 et 1.8¢ iﬁ/\24g B 19¢g
4| BAQIIREES : 4
EIE = Ak
1
6 3 ;
R o R R X [ =2 ®Dﬂ%ﬂ‘ﬁk} ?53) /J MASE DB T A
I T F¥— 486kcal T R JL 3 — 470kcal T 3L — 510kcal
B 19 By 1.4e B 21e
a4l w274 s >y 7 DIERE
H - .
7|3 e :
HE BT LZDC O g Y A LiE= 5
S| ESTIVE CYNNY) VRkiN ZilEd @/uiu\&’r/r DAY ARNGT 4B T F
, TR F— 477kcal T 3L ¥ — 432kcal |, T 1L X — 478kcal T R — 467kcal
B 14s Wy 1.6g B 1.8¢ B\ 14s




R TR R R
;%W@VHZ“XEU%@ ........ Z AE 2D R S
L NOEYAVAY - AT F L RDEE L
g |10 T o/ LU AL STV 2 o 1R S— (58— [ GTEEISUE S—
ABIERAR &/ MR SEDE ) A 7 LIy AY Sl U3'5) (UIDE R TRIE XA 00 ST
K TRV — 477kcal TRV — 460kcal T ARV F— 468kcal TRV F— 484kcal K TRV — 482keal TRV — 438keal
n B 180 240 _ Hr20¢g \ B 200 7> 190 jic
;%ﬁ%”f IRTN LA fmuﬁgfvwv (27 A) el LD LOELE LOD ER A RO REEA. ... ‘ >
I T4 L o BN 0% /b A £ VAWAYSE SE Nt I S E <
6 T BT DR H b AT 0 2K PCAIE
AIEREED JTEFGET ADEEZTHiA AAZTERGOELHAEE T TED DR OET
A T =— 513kcal T RV — 448kcal A T RV — 427kcal TR/ — 410kcal

5oy 2,00 oy 1.7g i 77 2.00 o 1.8¢
4
H
1
7
H
T RV — 458kcal TRV — 523kcal TR /L X — 436kcal
oy 180 7t 190 57T 290 577 190

TREA LT 2 DIRDY) WD RS LA A ER QLY e 0

R T S R Ak Ea . .
:Ezzlxﬂéij\%%cal :‘nz\zm— D8kcal * JEjJD ‘/ijz ° ﬁ% ‘)V \\/ ']Z

TRV T — 397kcal T R/ — 480kcal
0 180 B 21e

— R | LA VO E O i
X

Y B

HR S TR

T ARV — 459kcal

W 220

T ARV F— 475kcal

‘iﬁﬁZ]Q

AfH F TIZBEWL F

DAY —
; I A j— E Tf #
L E 5:1711 I %vﬂe 443kcal 1% — 385kcal %@{mﬁfgﬁﬁzk I © /E\ h i:H‘ ci
TR ca TR X ca TR ca TRV X ca - N
Y 200 AN KT - JE5Y 1.80 e JS]Jl—'—*%FF»::; V— »—‘,f ;%
TROXTRY TR ARl [ A DTk B~ A BEanis DS

FRLTLTESN,

monvos|lm owvos|m oovma|H movoa|B zevos|St mevos][SE osvvos
: : NI N : - =

m=avaos|lm movme]|lm mo—sma|lH meo = =ma]f

T L% — 400keal T L % — 463kcal T %)V % — 416kcal T3/ % — d7dkcal
B 17g W21 B 130 B 120




